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        Chers Jeunes, 
Soit connu et aimé de tous notre Seigneur Jésus Christ ! 

 
« C’est bien vrai ! Le Seigneur est ressuscité » Nous en sommes témoins ! 
Chers jeunes, je commence cette salutation en vous souhaitant la Bonne Pâque ! Je vous souhaite une foi 

solide en Christ ressuscité, je vous souhaite le grand don de vous rencontrer avec lui, de le découvrir toujours 
vivant, au milieu de vous. Si vous avez rencontré le Christ, alors vous deviendrez vraiment des missionnaires, vous 
ne pourrez plus vous taire, votre message sera celui-ci : C’est bien vrai ! Le Seigneur est ressuscité ». J’en suis 
témoin ! 

  La résurrection du Christ, voilà la raison de notre mission, de notre vie  missionnaire. Si le Christ n’est pas 
ressuscité, dit Saint Paul, vaine est notre foi. (Cfr. 1 Cr 15,17) Chers jeunes, le missionnaire n’est pas seulement 
celui qui construit des églises ou qu’aide les pauvres, le missionnaire est avant tout celui qui annonce le Christ 
mort et ressuscité, le Christ vivant au milieu de nous. Jeune missionnaire, le monde a besoin de constater, grâce à 
ton témoignage, que Christ est vivant, comme c’était arrivé au temps des apôtres, eux, sans prendre en 
considération les souffrances, ils proclamaient la victoire de Christ. (Cfr. Act 5,28-42) Voilà la raison de vivre du 
disciple missionnaire : proclamer la vie pleine en Jesus Christ, proclamer la victoire de Christ, proclamer avec la 
propre vie que la mort, la violence, l’injustice, en fin, le péché n’ont pas le dernier mot. La victoire de Christ est 
aussi notre victoire, lui il a vaincu le monde (Cfr. Jn 16,33), nous aussi, nous sommes appelés à vaincre le monde, à 
aller par tout annoncer, avec notre vie missionnaire, que le Christ est ressuscité, qu’il est vivant. Courage ! Il 
t’appelle à devenir témoin de sa résurrection jusqu’aux limites du monde.  

Une deuxième parole : L’année scolaire arrive à son troisième trimestre, désormais elle commence à 
prendre le tournant final. Je suis sûr que les fruits de ton travail sont au point d’arriver à la grande et joyeuse 
étape de la moisson. J’espère aussi que ton discernement vocationnel sera à bon point. Je t’encourage donc à 
profiter ce dernier trimestre pour faire des pas en avance, surtout pour vous les finalistes. C’est le dernier 
trimestre et vous devez arriver à une décision, celle de suivre la volonté de Dieu sur vous, une volonté reconnue 
grâce à votre discernement, grâce à la prière, grâce à la foi en celui qui vous aime et qui veut pour vous une vie de 
bonheur. Courage ! Il t’appelle aux grandes choses, il t’appelle à une vie donnée pour le salut du monde. 

A vous tous je vous souhaite une bonne continuation 
dans votre discernement vocationnel, et, encore une foi Bonne 
Pâque ! 

P. Ruben Antonio Macias Sapien sx 
Animateur de Vocations 

 
 

Thème 
DIEU M’APPEL à DEVENIR CHRETIEN: 

Etre à la suite de Christ. 
 

Chers Jeunes, nous voici encore ensemble pour 
continuer notre discernement, notre recherche de la volonté de 
Dieu dans nos vies. Dans la feuille passée nous avons fait 
quelques pas ; tout d’abord nous avons médité, aidés par 
l’exemple du Mgr Conforti, sur l’appel à la sainteté, nous avons 
dit : « Dieu m’appel à la sainteté, l’Eglise me propose un 
modèle : Saint Guido Ma. Conforti ».  
 
C’est à partir de notre humanité que nous devons répondre au 
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Seigneur qui nous appelle à la sainteté ; il s’est 
fait homme pour me faire comprendre 
l’importance de mon humanité, de mettre tout 
ce que je suis à la disposition du Seigneur pour 
pouvoir devenir un homme plein, heureux, pour 
pouvoir arriver à mon vrai bonheur. Aujourd’hui 
nous voulons faire un autre pas dans notre 
chemin, un pas très important, Dieu m’appelle à 
vivre comme être humain, mais cela ne suffit pas, 
il s’est fait homme afin de redonner à notre 
humanité ce que le péché l’avait enlevé, c'est-à-
dire la vie divine : Dieu nous appelle à être ses fils 
dans le Fils Jesus Christ, Dieu nous appelle à 
devenir des chrétiens. Dieu nous appelle à suivre 
Jésus  afin de donner à notre nature humaine sa 
véritable dignité, celle des enfants de Dieu. 
 

LA VOCATION CHRETIENNE : 
LES EXIGENCES DE LA SUITE DE CHRIST 

 

Dieu nous appelle donc à sa suite, à la 
suite de Christ, c’est lui « l’homme parfait », et 
c’est en lui, à sa suite, que nous pouvons trouver 
cette grandeur, cette réalisation la plus parfaite. 
Mais pour devenir disciple du Seigneur Jésus et 
se configurer à lui dans son chemin vers sa 
passion et mort et pour avoir part avec lui à la 
gloire de sa résurrection et être envoyé en 
mission  par lui, le disciple doit se mettre à sa 
suite, il doit cheminer sur ses traces pour 
parcourir la même route que Jésus a prise. Il doit 
se proposer de l’imiter. 

Le disciple est tel parce qu’il a accepté 
l’invitation à se convertir et à croire à l’évangile 
du Royaume (Mc 1,15), c’est-à dire à considérer 

le Royaume de Dieu comme la réalité absolue de sa vie, la réalité qui relativise et rend secondaire tout autre 
intérêt et toute autre recherche. 

« Etre disciple » de Jésus implique écouter attentivement sa Parole, l’accepter même lorsque celle-ci est 
exigeante, et finalement se comporter comme Lui s’est comporté. On sait bien que les requêtes de Jésus 
deviendront toujours plus exigeantes pendant le voyage (il est en route vers Jérusalem). Mais, les textes bibliques 
sur le « discepolat », nous montrent que la volonté du disciple se trouve tout de suite menacée par la tentation 
du compromis. Le disciple est combattu et donc divisé entre le désir de suivre Jésus et le désir de garder ses 
garanties et ses certitudes personnelles, matérielles et affectives. 

Le disciple se trouvera aussi confronté aux  « résistances », on le verra bientôt, des résistances que le 
disciple peut ressentir chaque foi qu’il se met à la suite du Seigneur : les désirs de l’homme, en effet, ne sont pas 
toujours syntonisés avec le projet personnel de vie de Jésus. 

Pour pouvoir Suivre son Maitre, le disciple doit vaincre les tentations de l’adversaire qui ont un 
dénominateur commun : l’attachement de soi-même, à son propre « ego », à l’avoir, au plaisir et au pouvoir, 
jusqu’à mettre en doute la Parole de Dieu. 

La condition pour suivre Jésus -ce qui est aussi la modalité concrète de la « séquela »- est celle du 
renoncement, renier soi-même, Jésus avait dit : « Si quelqu’un veut venir à ma suite, qu’il se renie lui-même, qu’il 
se charge de sa croix chaque jour et qu’il me suive » (Lc 9,23). Renier soi-même veut dire : 

 Sortir de soi-même pour adhérer au plan du Seigneur, c'est-à-dire, pour croire en lui, 

 S’enlever soi-même du centre de sa propre attention et de celle d’autrui pour y mettre Dieu et son Règne. 
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Questions-toi pour ton discernement….. 
 

Jeune, nous mettons dans tes mains ces questions afin que tu 

continus à croitre dans tons discernement vocationnel 

 

« VIVRE ET TEMOIGNER LA RESSURECTION » 

 

REFLEXION : 

La résurrection de Jésus Christ est l’événement le plus 

grand de l’histoire du salut. Dieu a accomplit son projet 

du salut pour l’humanité. Cette nouvelle doit être 

annoncée à tout homme. Mais pour être annoncée, le 

Seigneur choisit et envoie des témoins. 

 

LECTURE :  Marc 16, 9-20 

               Jean 20, 11-18 

 

RECHERCHE : 

1. Dans l’expérience personnelle des apôtres il y a eu un 

« événement » qui a changé tout, qui a bouleversé le 

sens de leurs vies. Quel est l’événement que, dans ton 

cœur, est en train de changer ta vie ? 

2. Est-ce que tu as rencontré le Christ ressuscité ? Quelles 

ont été les conséquences de ce rencontre dans ta vie ? 

3. La foi en Christ ressuscité a fait des apôtres des 

« hommes neufs », elle a changé toute leur vie. Quelle 

est la « nouveauté » de ta vie grâce au Christ ? 

4. Qu’est ce que tu peux faire pour annoncer aux pauvres 

et malheureux que Christ est ressuscité ? 

INVITATION : 

 Jésus ressuscité s’est apparu à ses apôtres et il les a 

fortifié dans leur foi avant de les envoyer annoncer la Bonne 

Nouvelle. Profite-toi ce temps de Pâque pour te rencontrer avec 

lui, cherche-le et demande la force de son Esprit afin que tu 

puisses devenir son témoin dans le monde entier. 

 



Prions le Seigneur…… 
 

PRIERE POUR OBTENIR LE DON DE LA 

PERSEVERANCE 

(Saint Guido Maria Conforti) 
 

 

O Dieu de bonté  

et d’amour, 

toi qui veux que  

tous les hommes 

soient sauvés 

nous te supplions 

de tout notre cœur 

de nous accorder  

le don de la  

persévérance finale. 

Fais que nous 

ne cédions guère  

devant les attaques 

des ennemis  

de notre esprit 

et que nous parvenions à toujours seconder 

les tendres appels de ta grâce 

pour atteindre l’état de perfection 

que tu exiges de nous. 

Nous t’en prions, notre Dieu, 

en souvenir de ta passion et de ta mort 

ainsi que par l’amour que tu nous révèles 

dans le sacrement de l’Eucharistie. 

Nous t’en prions aussi, notre Dieu, 

grâce aux mérites de Marie 

notre mère pleine de tendresse 

qu’il nous plait de l’interposer 

en tant que défenseur en notre faveur 

auprès du trône de ta miséricorde. 

AMEN 

 

 
En vue de faire cela, le disciple doit s’en prendre courageusement à son ego et tout ce qui fait son 

assurance : il doit laisser son père et sa mère et même soi-même et tout ce qui lui donne des garanties pour son 
future. La foi (c'est-à-dire se livrer soi-même dans les mains de son Maitre) devra être la seule assurance du 
disciple.  

Je t’invite à méditer plus largement cette dernière affirmation, pour cela, je te demande de lire ce texte 
biblique: Lc 9, 57-62 
 Ensuite à cette lecture je t’invite à réfléchir ce texte aidé par les questions suivantes : 

 Suivre Jésus implique, pas seulement l’acceptation d’une liste de principes théoriques, mais surtout 
l’adhésion à son programme de vie, aux valeurs qu’il proclame et qu’il vie, aux attitudes qu’il exige et 
dont il a donné l’exemple. Est-ce que tu es disposé à adhérer toute ta vie au Christ ? A remettre tout ce 
que tu es, tout ce que tu as, toi-même à Jésus ? 

 Suivre Jésus signifie parcourir avec lui son chemin, accepter la même sort de Jésus motivé par la fidélité 
au Père et pour le service désintéressé et plein d’amour pour les hommes. Es tu disposé à tout cela ? 

 « Si quelqu’un veut venir à ma suite, qu’il se renie lui-même, qu’il se charge de sa croix chaque jour et 
qu’il me suive » (Lc 9,23). Comment peux-tu vivre cette maxime de tout disciple ? Quelles sont les 
applications concrètes pour toi, aujourd’hui, 
dans ta façon de vivre, dans tes projets, dans 
ton cheminement vocationnel ? 

 

 
J’AI UNE QUESTION….. 

La section pour le dialogue. 

 

Dans cette section, je voudrais répondre aux questions 
pratiques que tu pourras avoir dans ton cœur ou que tu 
m’aurais posées. 
 

Paul demande : Mon père, quels sont les critères de 

discernement demandés par votre congrégation ? 
 

Réponse : Cher Paul, la Congrégation des Missionnaires 
Xavériens a les portes ouvertes pour accueillir ceux qui 
ont été appelés par Dieu à la vie missionnaire. Donc le 
premier critère est celui d’avoir la vocation. Comment 
savoir si tu as la vocation ? La Congrégation demande 
une année au minimum  d’accompagnement avec 
l’animateur vocationnel, donc premier critère. Cet 
accompagnement est fait à travers les rencontres que je 
fais avec vous, les visites dans vos écoles, par les lettres 
et les fiches que vous m’envoyez, et surtout avec la 
participation à la session d’été. Elle est le moment le 
plus important pour arriver à un discernement suffisant 
et affirmer que tu aurais la vocation. 
 

Paul demande encore : Père, mais est-ce qu’il y a des 
autres critères ? Les études ? L’âge… ? 
 

Réponse : Oui, certainement, nous exigeons le diplôme 
d’Etat, pour ceux qui terminent le cycle secondaire,  
nous demandons une bonne santé. Pour ce qui concerne 
l’âge, nous accueillons des jeunes qui ne dépassent le 25 
ans. Nous demandons l’accord des parents et de la 
communauté Chrétienne.  
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P. Ruben Antonio Macias Sapien, Animateur de Vocations des Missionnaires Xavériens 
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